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 月 火          水 木 金 土  
 

二
月
活
動
予
定 

 
 

 
 

 
 

 
     

      
１ 

囲碁・麻雀 
寄木細工 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

３ 書道・陶芸 ４ 寄木細工 
麻雀 

５ 書道 ６ 
書道･麻雀 

 寄木細工 
７ 書道 

寄木細工 
８ 

囲碁・麻雀 

寄木細工 

１０ 書道 １１ 
寄木細工 
麻雀 １２ 書道 １３ 

書道・麻雀   
寄木細工 

１４ 
絵手紙・書道     
寄木細工 

１５ 
囲碁・麻雀 
寄木細工 

１７ 書道 １８ 
寄木細工 
麻雀 １９ 書道 ２０ 

書道・麻雀 
寄木細工 

２１ 
書道 

寄木細工 
２２ 

囲碁・麻雀 
寄木細工 

 

２４ 書道 ２５ 
寄木細工 
麻雀 

２６ 書道 ２７ 
書道・麻雀 
寄木細工 

２８ 
絵手紙・書道 
寄木細工 

 
 

カラオケは毎日実施されています（特別な催し物が予定されている日は除く） 

様 社会福祉法人 創和会  
ケアセンター成瀬     

〒194-0043 町田市成瀬台 3-24-1 
℡-042-720-2202 

今年の冬は、雨がほとんど降らず、乾燥が酷く全国的に火
災のニュースが多く見られました。町田市の消防署からも、
「くれぐれも火の元にはご注意下さい」と警報が届いていま
す。 
朝は寒くても日中は日差しが温かく、そろそろ春の訪れを

感じられる陽気になっています。 
２月は節分があります。皆様はどんな福を呼び込みたいで

しょうか。デイサービスでも豆撒きをします。皆様で一緒に
「鬼は外。福は内」をして良い気の流れを作りたいですね。 
 
 

      

 

 

☆２月活動予定(予定は変更する場合があります) 

新春祝賀週間（1月６日～１月１１日） 
サンバイズコーラスとピアノ演奏、ハットマエダさんによるマジックショー、    

スタッフの新春かくし芸とギター・ウクレレ生演奏による歌でご利用者様と      

一緒に大笑いして歌って、新春の福を呼び込むことができました。 

新春祝賀弁当は一週間日替わりで
用意しています。彩もよく優しい
味付けでとっても好評でした。 

スタッフによる、獅子舞ダン
ス 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1515818387/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxwb3AuY29tL2ltZ19pbGx1c3QvY2hpbGRjYXJlL3NlYXNvbjAyX2EwMi5wbmc-/RS=%5eADBOj6j3wCQyUcUDKCvd6NStnalvhw-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUl9jY2ZFRDI1czROY29ubkdwNmx2UFE0Z3ZhU0U5RFY3Q2JnZEZRTklXRWMyTFdiNzNpMjkxazlPLQRwA011YWNpQ0RqZ3FUamc2bmpncm5qZzRnLQRwb3MDMTcEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-


月 火 水 木 金 土
1

ごはん

天ぷら

酢の物

佃煮

お吸い物

果物

ロールケーキ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 540kcal 

たんぱく質 18.1g 

脂質 11.7g 

食塩 1.6g

3 4 5 6 7 8

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

豆乳鍋風 ちゃんこ鍋風 カレー鍋風 寄せ鍋風 いしかり鍋風 ブイヤベース鍋風

おろしあえ 和え物 和え物 和え物 お浸し アーモンド和え

果物 果物 果物 果物 果物 果物

抹茶牛乳ゼリー ヨーグルトゼリー カルピスゼリー コーヒーゼリー オレンジゼリー 葡萄ゼリー

ｴﾈﾙｷﾞｰ 549kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 487kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 502kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 432kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 466kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 575kcal 

たんぱく質 28.6g  たんぱく質 32.0g  たんぱく質 27.1g  たんぱく質 26.8g  たんぱく質 31.0g  たんぱく質 31.7g 

脂質 17.3g  脂質 11.5g  脂質 12.2g  脂質 6.0g  脂質 7.0g  脂質 16.5g 

食塩 2.4g 食塩 1.6g 食塩 1.0g 食塩 1.1g 食塩 3.1g 食塩 2.0g

10 11 12 13 14 15

ごはん ごはん カレーライス ひじきご飯 ごはん ごはん

コロッケ 照り焼き サラダ 魚の粕漬け焼き ヒレカツ 魚オーロラソース焼

五目煮豆 お浸し 香の物 甘酢和え 含め煮 炒め煮

サラダ 含め煮 果物 含め煮 シンプルサラダ 冷奴

味噌汁 味噌汁 抹茶ゼリー 味噌汁 味噌汁 お吸い物

果物 果物 果物 果物 果物

ロールケーキ チョコレートババロア 甘納豆ケーキ いちごミルクゼリー こし汁粉

ｴﾈﾙｷﾞｰ 603kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 504kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 556kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 486kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 602kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 537kcal 

たんぱく質 20.8g  たんぱく質 27.5g  たんぱく質 18.2g  たんぱく質 23.4g  たんぱく質 27.5g  たんぱく質 26.4g 

脂質 13.9g  脂質 5.9g  脂質 16.0g  脂質 6.8g  脂質 14.6g  脂質 17.5g 

食塩 2.2g 食塩 3.3g 食塩 2.5g 食塩 2.8g 食塩 2.3g 食塩 1.5g

17 18 19 2 0 2 1 2 2

ごはん お赤飯 五目寿司 ごはん ごはん ごはん

おでん 酢豚 魚の塩麹焼き ホワイトシチュー 魚のムニエル 鶏のあんからめ

ごま酢和え なめたけ和え アーモンド和え トマトサラダ 和え物 含め煮

香の物 佃煮 お吸い物 佃煮 かぼちゃの甘煮 おかか和え

味噌汁 味噌汁 果物 果物 味噌汁 味噌汁

果物 果物 葡萄ゼリー カルピスゼリー 果物 果物

チョコレートババロア カステラ バナナケーキ いちごミルクゼリー

ｴﾈﾙｷﾞｰ 468kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 570kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 431kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 578kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 463kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 570kcal 

たんぱく質 21.0g  たんぱく質 27.4g  たんぱく質 24.0g  たんぱく質 20.9g  たんぱく質 22.0g  たんぱく質 28.3g 

脂質 9.6g  脂質 10.6g  脂質 5.6g  脂質 16.0g  脂質 6.3g  脂質 12.3g 

食塩 2.8g 食塩 3.4g 食塩 2.5g 食塩 1.3g 食塩 2.3g 食塩 2.9g

2 4 2 5 2 6 2 7 2 8

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

南蛮漬 煮魚 ビーフシチュー 魚の黄金焼き メンチカツ

ほうれん草のお浸し かき揚げ 和え物 含め煮 和え物

煮豆 おろし和え 佃煮 おひたし 湯豆腐

味噌汁 味噌汁 フルーツヨーグルト 味噌汁 味噌汁

果物 果物 メープルケーキ 果物 果物

チョコレートケーキ りんごゼリー 黒糖ゼリー 抹茶ゼリー

ｴﾈﾙｷﾞｰ 597kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 507kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 554kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 526kcal  ｴﾈﾙｷﾞｰ 624kcal 

たんぱく質 26.5g  たんぱく質 21.0g  たんぱく質 21.9g  たんぱく質 25.9g  たんぱく質 26.3g 

脂質 11.3g  脂質 8.7g  脂質 14.8g  脂質 14.8g  脂質 23.9g 

食塩 1.9g 食塩 2.4g 食塩 0.8g 食塩 3.0g 食塩 1.7g

都合により献立を変更する場合があります NPOアップルサービス暖　℡042-721-3004

2025年2月　昼食献立表 


